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素敵な出会い みんなで創るまち 

南笠東学区まちづくり協議会 

発行：南笠東学区まちづくり協議会 

（事務局：南笠東まちづくりセンター内） 

TEL：077-561-8469 

FAX：077-514-8018 

Email：minamigasahigashi@machikyou.jp 

 

 

 

 

 

 

 

南笠東学区 

人 口 ７，８４３ 

男 性 ４，１９５ 

女 性 ３，６４８ 

総世帯数 ４，４３１ 

（令和８年７月３１日現在） 

南笠東学区 
ホームページ 

雪印メグミルク京都工場へ！〜おいしい牛乳のひみつと環境への工夫を学びました〜 

 第 2回わんぱくプラザ南笠東は、7月 30日（木）に児童 26名が参加し、京都府南丹市に 

ある「雪印メグミルク京都工場」へ見学に行きました。「毎日給食で飲んでいる牛乳は、 

どうやってできるのかな？」と、みんなワクワクした様子でバスに乗り出発しました。 

工場では、牧場から大きなタンクローリーで運ばれた 

生乳が、徹底した衛生管理のもと牛乳やヨーグルトにな 

る工程を見学し「いつも給食で飲んでいる牛乳」の安全とおいしさの秘 

密を学びました。 

さらに、リサイクルされた牛乳パック 6 本でトイレットペーパー1 個

ができることや、周辺の田畑に配慮して窓に黄色フィルムを貼る工夫な

ど、環境への取り組みについても教えていただきました。 

こどもたちにとって学びと発見に満ちた一日となりました。 

第 3回わんぱくプラザ南笠東は、33名の児童が参加し、今年で 9年目となる夏休みのこどもの居場所づく

りを目的とした「こどものつどい」を 8月 4日（火）に開催しました。 

はじめに、狼川笠山老人クラブの黒川英男さんが紙芝居で名作「鶴のおんがえし」や「かさじぞう」、昔懐

かし（こどもたちには、ちょっと新鮮？）の「黄金バット」を情感たっぷりに読み聞かせてくださいました。 

その後、更生保護女性会・健康推進員の皆さんにご指導いただき、低学年は食育のお話を聞き食事の大切

さを教わり、高学年は、三色どんぶりとおすまし、オレンジゼリーの昼食作りをしました。みんなで食べる

昼食はとてもおいしく、楽しいランチタイムになりました。 

午後からは、南笠東小学校のダンスクラブ指導者でもある太田ひとみ先 

生をお招きし、映画『ズートピア 2』の主題歌「ZOO」を踊りました。 

運動会で踊った思い出の曲に、子どもたちはリズムに乗って元気いっぱい 

楽しんでいました。 

最後は、室内用モルックで BBS会や地域のボランティアさんと大いに盛 

り上がりました。盛りだくさんなプログラムとなりましたが、地域の方と 

全学年で楽しく交流し、夏休みの楽しい一日を過ごすことができました。 

 

紙芝居の様子 昼食の様子 
ダンスの様子 モルックの様子 

食育講座の様子 

工場見学の様子 

クッキングの様子 

〜 〜
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体育振興会 会長 大塚 潔 

６月２１日（日）に南笠東小学校グラウンドにて、第７回グラウンド

ゴルフ大会が開催されました。 

当日までの雨でグラウンドの状態が心配されましたが、何とか一面確

保でき、５０名の参加者の皆様のおかげで和気藹々とした中で無事に競

技を終えることができました。 

続けて、７月５日（日）に草津市立滋賀トヨタアリーナにて、第４回

草津市学区対抗スポレク祭が開催され、ソフトバレーとモルックの２種

目で熱戦が繰り広げられました。両日参加された方お疲れさまでした。 

 

 

～脳の活性化と老化予防に～ 

 参加者募集！未経験者歓迎 

☆場所：南笠東まちづくりセンター 大ホール 
☆講師：草津市生涯学習ボランティア 

『わくわく健康まーじゃん』 
代表 石本恵津子さん 

☆対象者：南笠東学区在住・在勤の方 

☆定 員：２４名程度（先着順） 

☆締 切：定員になり次第 
☆申し込み・お問い合せ先： 

南笠東学区社会福祉協議会事務局 
（南笠東まちづくりセンター内） 
電話０７７-５６１-８４６９  
FAX ０７７-５１４-８０１８ 

     主催：学区社会福祉協議会 

  

日時：令和８年１０月 13日(火) 
１０：００～12：00 受付 9：30 

第２回高齢者健康教室 

令和８年度の災害対策本部連絡会議を開催   
大規模災害時の初期対応と地域防災力の向上を図るため、南 

笠東学区では、令和４年度より「南笠東学区地区防災計画書」 

に基づき、防災活動の取り組みを進めています。 

この地区防災計画書により、７月１８日(土)南笠東まちづく 

りセンターで令和８年度の災害対策本部連絡会議を開催いたしました。 

連絡会議には、今年度の災害対策本部の本部員を始め各町内会の自主防災会隊員の方も出席いただき災

害時の本部体制や連絡体制の確認、また、災害時の対応について確認をいたしました。 

災害対策本部連絡会議の前段には草津市の危機管理課専門員の堀田武司様を講師にお迎 

えして『災害時における行政と学区との連携について』と題してご講演をいただきました。 

その中で、学区の災害対策本部の役割として、各町内会と連携を図り、被害の状況の把 

握、救助、救援の活動支援の調整、さらに、草津市を始め関係機関に被害状況の連絡なら 

びに必要な要請を行う災害対策本部としての役割についてお話をいただきました。 

 

＜具体的な人権標語のテーマ＞ 

いのちの大切さ・いじめ ・言葉の暴力・差別問題・ 

モラハラ、パワハラ・インターネットに関わる問題 等 
  
＜募集期間・募集対象＞ 

令和８年９月１日(火)～１０月３１日(土) 

・南笠東学区在住・在勤の方・ｾﾝﾀｰ利用団体の方 
 
＜応募方法＞ 

応募用紙に標語、氏名・住所・電話番号をご記入 

のうえ以下のいずれかの方法でご応募ください。 

１）ｾﾝﾀｰ設置の応募用紙に記載し、応募箱に投函  

２）まちづくりセンターに、メールまたはＦＡＸ 
 
<お問合せ＞ 

南笠東学区人権教育推進協議会事務局 

（南笠東まちづくりセンター内） 

TEL：561-8469 FAX：514-8018 

Mail：minamigasahigashi@machikyou.jp 

 

 

大 
 

詳細は南笠東まちづくりセンター 
に配架のチラシをご覧ください。 グラウンドゴルフ大会 スポレク祭でのソフトバレーとモルックの様子 

 

      月  日 コース（距離：約５KM） 

10月 10日 桜ヶ丘～新宮神社（桜ヶ丘） 

11月 14日 ﾍﾞﾙｳﾞｨ南笠東～山ノ神社 

12月 19日 萱野神社・瀬田駅周辺（約 8KM） 

R9年 1月 16日 治田神社初詣 

2月 20日 新宮神社（野路）～萩の玉川 

3月 13日 龍王神社～大池公園～ﾆｭｰﾀｳﾝ 

mailto:minamigasahigashi@machikyou.jp
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草津市は令和３年１２月に草津市議会と共同で 

「草津市気候非常事態宣言」を行いました。 

宣言では「２０５０年までに、温室効果ガスの排出

を全体としてゼロにすることを目指す」ことが書い

ています。（副読本「ゼロカーボンシティくさつ for2050」より抜粋） 

家庭の工夫で温暖化防止に努め

住み良いまち「南笠東」をめざします

 南笠東学区まちづくり協議会では、草津市との「愛する地球のために約束する協定証」

の締結に合わせ、お住いの皆様に温暖化防止（節電）の取り組みをお願いしています。 
 

１）電気製品や自動車を効率的に使う 
   例:冷蔵庫のドアの開閉はできるだけ少なく 

短時間にする。 
２）むだなエネルギーを使わない暮らし方をする 
   例:地元で採れたものを食べる。 

 （地球温暖化防止のために、環境学習教材集NO2より抜粋） 

 

 

 

南笠東学区少年補導委員会が 

「近畿管区警察局長表彰」を受賞されました 

地域のこどもたちを見守り続けてこられた

「少年補導委員会」が多年にわたる青少年の 

健全育成と非行防止活動への大きな貢献を評 

価され、令和８年６月３日に「近畿管区警察 

局長表彰」を受賞されまし 

た。心よりお祝い申し上げ 

ます。 

夏休み自主教室体験学習 7月21日〜8月1日の期間に、延べ46名のこどもが参加しました。 

卓球（4 団体）、囲碁、色鉛筆画、手話、フラダンスと盛りだくさんの内容で、自主

教室の方々から優しく教えていただきながら楽しい時間を過ごしました。何度も参加

して卓球が上達するこどももおり、こども達のキラキラとした笑顔が印象的でした。 

自主教室の方々とのふれあいは、こども達にとって夏休みの宝物のような体験とな

りました。ご協力いただいた団体の皆さま、ありがとうございました。  

南笠東学区民生委員児童委員協議会 下新 章子 
８月１８日(火)のあそぼは、恒例の夏まつり！夏休み中で、お兄ちゃん

お姉ちゃんが一緒に来てくれたり、久しぶりに来てくれたお友だちもあ

り、暑い中でしたが楽しくにぎやかな夏まつりになりました。いつもよ

り大きなボールプールや工作コーナー、外のテラスではヨーヨーつりと

お魚すくいを。一緒にプールに入っちゃったお友だちもあって・・・ 

夏らしいあそぼを楽しんでもらえたと思います。 

あそぼは、南笠東まちづくりセンターで、毎月第３火曜日のお楽しみ

会に加えて、第１木曜日には、ゆっくり自由に遊んでおしゃべりしても

らえる遊び場を開放しています。ぜひ遊びに来てくださいね。 

どんぐり

 

囲碁 

手話サークルすずらん 

なでしこの会 

ミリミリアロハ 

南笠東卓球同好会

 
LB 卓球

 

コスモス 
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7月 11日、草津市自転車安全安心利用指導員 2名をお迎えし、20名の方に

ご参加いただきました。講座では、動画による自転車事故の様子を視聴した後

に、市内の自転車事故の現状や、新たに導入された「交通反則通告制度（青切

符）」をはじめとする改正道路交通法のポイントについて分かりやすくご説明

いただき、その後の質疑応答にも丁寧にご回答いただきました。 

身近で便利な自転車だからこそ、ルール遵守が大切です。参加者の皆さん

は、大きく見直された交通ルールについて、熱心に学ばれました。 

 

 

 

 

 

 

 

７月２１日（火）、当まちづくりセン

ター大ホールで「うぶ声コンサルタン

ト」蓼川美和さんによる「声の出し方」

講座を行いました。３２名の参加者の皆

さんは、姿勢を正して息を吐き出すこと

で声を届ける「うぶ声発声法」に真剣に

取り組まれ、自然に出てくる本来の声を

体験されながら、楽しいひと時を過ごさ

れました。 

 

 

移動図書館「わかくさ号」の ご紹介 
 
南笠東まちづくりセンター前の駐車場には 
毎月第１木曜日 
16：00～16：30  

に来ています  

学区内 巡回予定 

A コース（毎月第一木曜）   

東南笠児童公園      １５:１０～１５:４０  

南笠東まちづくりセンター １６:００～１６:３０ 

B コース（毎月第二木曜） 

びわ湖レストタウン    １３:４０～１４:１０ 

サロン図書新刊紹介 
「ゾンビ回収婦」（小砂川 チト）      

          第 175 回 芥川賞受賞 

「けんぐわい」（朝倉 かすみ）        

第 175 回 直木賞受賞  

「イン・ザ・メガチャーチ」（朝井 リョウ）      

第 23 回 本屋大賞  

「祇園の秘密、血のすり替え」（山村 紅葉） 

京都サスペンス 

「ガザを知っていますか」（桑山 紀彦）    

ノンフィクション写真絵本 

 

 

  
ピンポン・パンダ 
★毎週木曜日 17:30-21:00 
入会金 500円（年会費なし） 

ラージボール卓球と硬球卓球の2グループあります。 

ラージボールは44mm球を使用します。 

内容紹介 健康寿命の延伸、体力の維持・向上と地 

域での交流を促進し、情報の交換をしています。 

現在、30代から80代のメンバーが参加しています。 

気軽に体験練習に参加してください。                            

 南 笠 東 ま ち づ く り セ ン タ ー 自 主 教 室 紹 介 

LB 卓球（ラージボール卓球） 
★毎週土曜日 13:00-17:00 

入会金 500円（年会費なし） 

13:00-15:00 ラージボール（44mm球使用） 

15:00-17:00 硬球（40mm球使用） 

内容紹介 卓球を通じて、高齢者が健康を維持し、

仲間をつくり、地域社会とのつながりを保ちながら、

元気に暮らし続けられるように練習しています。 

気軽に見学、体験練習に参加してください。 

自主教室にご興味のある方はこちらまで お問い合わせ先：南笠東まちづくりセンター 電話 561-8469 FAX 514-8018 

南笠東まちづくりセンターに 
令和８年熊本地震災害 

義 援 金 箱 
を設置しました 

皆さまの温かいご支援をお願

いします 

 

 
お寄せいただいた義援金は、 
日本赤十字社を通じ被災県が
設置する義援金配分委員会へ
全額お送りします 

第１回 シニアのつどい 


