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素敵な出会い みんなで創るまち 

南笠東学区まちづくり協議会 

発行：南笠東学区まちづくり協議会 

（事務局：南笠東まちづくりセンター内） 

TEL：077-561-8469 

FAX：077-514-8018 

Email：minamigasahigashi@machikyou.jp 

 

 

 

 

 

 

南笠東学区 

人 口 ７，８１７ 

男 性 ４，１９５ 

女 性 ３，６２２ 

総世帯数 ４，３５６ 

（令和８年１月３１日現在） 

 

 

南笠東まちづくり協議会では、令和４年１０月より、草津市と「愛する地球のために約束する 

協定」を結び、温暖化対策にむけた取組みを紹介しております。 

本年度は 2月 25日（水）22名の方に参加いただき、これからの住まいとエネルギーについて考える講座を開催しました。 

はじめに、草津市温暖化対策室より、『健幸エコハウス』についての説明がありました。温暖化対策と聞くと難しく感じま 

すが、「LEDへの交換」や「窓の工夫」など、身近な一歩が地球を守り、自分たちの健康な暮らしに繋がる事を学びました。 

続いて、家庭の省エネのスペシャリスト「うちエコ診断士」本江宗明さんによる講演が行われました。この中で、環境へ 

の影響から、水銀を使用した蛍光灯は今後製造が中止となることや、「LED化」により、消費電力の大幅カットによる電気 

代の節約の効果、さらに寿命が長いため面倒な高所での交換作業が激減するといった多くのメリットがあるとのことでした。

また、古い器具でもそのまま使える LED電球のタイプや、安全な交換方法についても詳しく教えていただきました。 

最後の「うちエコ診断」は、スマートフォンを使って体験しました。今の暮らしの中で、どこに無駄があるのか、自分ができ 

る具体的な対策案をその場で確認しました。 

参加者より「二重サッシの効果は？」「断熱塗装って実際どうなの？」といった具体的な質問が 

次々と飛び出し、皆さんの住環境への関心の高さが伺える、非常に活気ある講座となりました。 

 第二駐車場の脆弱な地盤改良を目的に、本年１月より着手した全面舗装工

事がこの程完成いたしました。 

工事期間中センターご利用の皆様には、大変ご迷惑をおかけいたしましたが、

関係者の皆様方のご理解とご協力により、当初の計画どおり工事が実施できまし

たことを改めてお礼申し上げます。 

 なお、駐車場の利用にあたっては、事故等に十分注意してご利用ください。 

令和７年度温暖化防止の取組み
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1 月 22 日(木)10 時から南笠東まちづくりセンター大ホールにて、学区自治連合会と草津栗東交通安全協

会南笠東支部の共催により交通安全教室を開催しました。 

当日は草津警察署交通第一課の青木巡査部長を講師に迎え、実際に発生した交通事故の映像などを交えな

がら、分かりやすく説明していただきました 。講話では滋賀県における 2025 年の交通事故死者数が 50 人

を超え、一昨年のほぼ倍となっていること、またそのうち 65歳以上の高齢者が半数以上を占めていること、

さらに歩行中の事故が最も多いことなどが説明されました。横断歩道では手を挙げ、車が停止したことを確

認してから渡ること、夜間の歩行時には黒っぽい服装を避け、反射材を身に付けて運転者に自分の存在を知

らせることが事故防止につながるなど、図解を用いて詳しく説明されました。 

また、4月 1日から自転車の違反に対して青切符制度が導入されることに伴い、 

どのような運転行為が違反となるのかについても具体的な説明がありました。 

最後に、交通安全協会南笠東支部から、学区内での交通事故をなくす 

ため、今後も地道な啓発活動に取り組んでいくので、ご理解とご協力を 

お願いしたいと呼びかけ、交通安全教室は終了しました。 

 

交通安全協会南笠東支部 和泉 信也 

今年度も、立命館大学生有志による南笠東小学校の登校見守り（スクールガード活動）に 

アメリカンフットボール部と男子バスケットボール部が協力してくださいました。 

このことから、3月 6日（金）に活動を支援する自治連合会の棚橋幸男会長が大学を訪問し、これまでの貢

献に感謝の意を伝えました。あわせて、今後も学業に支障のない範囲で、こども達と地域のために力を貸して 

いただけるようお願いしました。これを受け、学生からも「地域活動への意 

欲が一層高まりました。これからもよろしくお願いします」と力強い言葉を 

返していただきました。大きな体でこどもたちを優しく守る学生たちの存在 

は、地域の大きな安心につながり、こども達の憧れの存在となっています。

学生達の若い力が、こども達の安全な通学路を支えています。 

 

 

 

 
２月６日（金）に、61名もの多くの方にご参加いただき、

あさひこども園園長の高尾宗宏氏を講師にお迎えし「園見学

にようこそ」～あさひこども園と現代保育の今～というテー

マにて１時間程ご講話いただきました。  

あさひこども園は昭和 50 年創立で現在 51 年目をお迎え

で、こども達は定員 205名、職員 63名在籍されています。

10 年程前から一斉保育を縮小し、教諭もこどもも毎日楽し

く過ごせる園である事を目標にしておられるようです。「変

化」を大切にし、保育環境やルール設定を定期的に見直し、

現状に合っているか、飽きていないか、という観点から常に

よりよい変化が起こるように心がけ、最近の園のテーマ「自

由ってなんだろう？」と考えながら保育されておられます。 

動画などでこども達の普段の様子を見せて頂き、こどもが

決めた事は否定しない、こどもが思いつくことは大人より面

白い、不自由の中に自由を探し、日々の保育への情熱をお話

いただき感動しました。  

いつでも園に見学にいらしてくださいと 

仰ってくださいましたので、何かの機会が 

あれば普段のこども達の様子を見学させて 

頂けたらと思っています。とてもいいお話 

を聞くことができました。 

 

青少年育成学区民会議 薄田 正子 

 スクールガード活動への貢献に、自治連合会から謝意 南笠東学区自治連合会 
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素敵な出会い みんなで創るまち南笠東 
令和 7年度 まちづくり事業のあゆみ 

みな小ガチャ 
子どもも大人も大人気！ 

今年の司会は〝まゆまゆ〟さん 
草津市公認キャラクター「たび丸くん」も参加！ 

子ども達が「子どものつどい夏」で作成
した横断幕 迫力満点！ 

南草津交番の方からの 
啓発講話 

健幸の館 
健康推進員のブース 

AED 実施訓練の様子 
起震車体験の様子 

トイレトレーラー展示 

減災ワークショップの様子 

炊き出し訓練と試食会 

１１月１３日 自治連研修 
湖南中部浄化センター＆ 
ロクハ浄水場見学 

１月２１日 交通安全教室 
交通安全協会と共催 

７月１９日 第３講座 
講師：牧 哲玄さん 

９月６日 第４講座 
講師：杉江 範昭さん 

９月１９日 管外研修 
滋賀県平和祈念館＆ 
滋賀県立安土城考古博物館 

２月１４日  
実践発表のつどい 
人権作品優秀者の表彰 
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子どものつどい夏 8月４ 日 
絵画教室 

子どものつどい秋 10月 11日 
ペットボトルロケット 

モルック大会 ６ 月 7日 

狼川探検 ６ 月 28日 

野洲市民俗博物館見学 
7月 29日 

もちつき大会  
12月 13日 

新春親子書初め
大会  

1月 10日 

お楽しみクッキング  
2月 7日 

夏休み自主教室体験  
7/22～8/9 

ミリミリアロハ（フラ）体験 手話サークルすずらん（手話）体験 

４ /５ ～ 3/14実施 11月 2日実施 
FM くさつ出演の様子 

めだか学級ハロウィン 10月 30日 あいさつ運動表彰式 
1２ 月６ 日 

すこやかセミナー第 1講 
９ 月 26日  
講師：黒川玉英さん 
すこやかセミナー第 2講 
2月 6日  
講師：高尾宗宏さん 
 

玉入れ競争 パンつかみ競争 

わんぱくプラザ
南笠東  

子どものつどい  
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 2 月 7 日、健康推進員と更生保護女性会の皆さんのご

指導いただき、児童 38人が「おにぎらず」と「デコレー

ションパフェ」作りに挑戦しました。 

中・高学年は具材を調理し、低学年は食育のお話で食べ

物の大切さを学びました。 

準備が整うと、海苔の上に具材を重ね、ボリューム満点

の「おにぎらず」を完成させました。デザートのパフェ作

りでは、創意工夫を凝らしながらクリームやフルーツを

盛り付け、豪華なオリジナルパフェができました。 

みんなで協力して作った料理の味は格別で、笑顔あふ

れる一日になりました。 

 

 

 

 

 

まちづくりセンターでは、これからの地域活動を共に考え、支えてくださる仲間を募集 

します。その第一歩として、どなたでも気軽に参加できる「ラウンドテーブル」を開催します。 

ラウンドテーブルとは？ 参加者全員が対等な立場で自由に意見を交わす「おしゃべりの場」のことです。 

「こんなまちだったらいいな」「こどもたちとこんな体験がしたい」「自分の特技を地域で活かしたい」など、

あなたの「やってみたい」を聞かせてください。難しい知識や経験は不要です。世代を問わず、まずはざっ

くばらんに交流しませんか？お一人でもお気軽にご参加ください 

日時： ５月１６日（土）１０時～ 場所： 南笠東まちづくりセンター 多目的室 

対象： 学区・学区外問わず中学生以上の方どなたでも  申込締切：５月１０日（日）    

 申込先： 南笠東まちづくりセンター電話・FAX・QR コードより申し込み  

       TEL077-561-8469 FAX077-514-8018                 

 

 

 

 

 

 

 
 

3 月 18 日（水）、61 名の参加を得て「やすらぎ学級」閉講式を開催しました。今 

年度は音楽ユニット「ケール」を迎え、二胡やピアニカ、ギターの演奏と優しい歌声 

に癒される時間を過ごしました。参加者全員で「仰げば尊し」を歌って閉講式を祝 

い、皆勤賞 10 名の表彰と修了証の授与も行いました。午後からは、詩吟・コーラ 

ス・カラオケなど各サークルが 1 年間の成果を発表。また生け花の美しい作品は会場を彩り、料理サークルは 

紅白大福作ってくださいました。今年度最後のやすらぎ学級は和やかな雰囲気でしめくくられました。 

 

音楽ユニット「ケール」 

１月１０日（土）に青少年育成学区民会議と共催で「新

春親子書初め大会」を開催しました。 

 当日は、児童 19名、保護者 14名、幼児 5名、合わ

せて 38名の参加がありました。講師には横垣敬子先生

をお招きし、一人ひとり丁寧に手ほどきをいただきま

した。先生の温かなご指導を受けると、真剣な眼差し

で半紙に向き合う姿が印象的でした。初めて筆を手に

する幼児や低学年の児童も、一筆ずつ心を込めて力強

く、立派な新年の抱負を書き上げていました。 

 １月２４日（土）に優秀作品の表彰式を行い、横垣先

生より講評をいただき、青少年育成学区民会議の藤居

会長より一人ひとりに賞状が授与されました。 

 

表彰式の様子 書初め大会の様子 

場 所：南笠東まちづくりセンター  

学級費：２，０００円 

対象者：市内在住在勤の６０歳以上の方 定員：７５名 

申込み ４月６日(月)より開始（先着順） 

学級費を添えて南笠東まちづくりセンターまでお申込みください。 
お問合せ先：南笠東まちづくりセンター 
           電話：516-8469  FAX:514-8018 

 

 

 

実施日 時間 学習内容 

５月２０日(水) 午後 開講式(防犯啓発劇) 

６月１７日(水) 午後 音楽ストレッチ 

１０月 ７日(水) 終日 館外研修（長浜市提） 

１１月１８日(水) 午後 グラウンドゴルフ大会 

１２月１６日(水) 午後 寄せ植え講座 

３月１７日(水) 終日 閉講式＆お楽しみ会 

 

年間学習予定 令和８年度受講生募集

南笠東やすらぎ学級

おにぎらずを作る様子 
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楽スポデー

楽しく、楽にからだを動かしましょう！誰でもできます。一度ご参加ください。 

日時：

１３時３０分～ 

内容：ディスカスボード、モルック 
場所：南笠東まちづくりセンター 

        ２階大ホール 

初めての方 
大歓迎！ 
いつでも参加
できます！ 

令和８年度実施日 
４月 9 日(木) １０月 ８日(木) 

５月１４日(木) １１月１２日(木) 

６月１１日(木) １２月１０日(木) 

７月 ９日(木) １月１４日(木) 

８月（お休み） ２月（お休み） 

９月１０日(木) ３月１１日(木) 

 

主催：学区社会福祉協議会 

令和８年度南笠東まちづくりセンター自主教室一覧 

 団 体 名 内 容 活動日 活動時間 

月 なでしこの会 色鉛筆画 第１・３月 13:00～16:00 

火 
南笠東囲碁クラブ 囲 碁 毎週火 13:00～17:00 

南笠飛翔楽鼓隊 和太鼓 第 3火 19:00～20:30 

草津手話サークルすずらん 手  話 毎週水 10:30～12:00 

水 

健康体操「自彊術」 健康体操 第２・４水 10:00～11:30 

混声合唱レッツ ハーモニー 混声合唱 第１・３水 9:30～12:00 

ミリミリアロハ 初心者フラ 毎週水 14:15～17:00 

南笠東卓球同好会 卓 球 毎週水 13:30～16:00 

木 

健康いきいきエアロビクス 健康エアロ 毎週木 10:00～11:30 

ピンポンパンダ 卓 球 毎週木 17:30～21:00 

健康体操「自彊術」 健康体操 第 1・３木 13:30～15:00 

南笠飛翔楽鼓隊 和太鼓 第 1木 19:00～20:30 

金 
どんぐり 卓 球 毎週金 9:00～12:00 

自彊術サークル 健康体操 毎週金 13:30～15:00 

土 
コスモス 卓 球 毎週土 9:00～12:00 

水墨画サークル 水墨画 第２・４土 9:30～12:30 

LB卓球 卓 球 毎週土 13:00～17:00 

 

★貸館使用 
 使用料：大ホール 

（午前 1400円、午後 1600円、夜間 1800円） 

  中ホール、研修室、多目的室、和室 

（午前 500円、午後 500円、夜間 600円） 

 時 間：午前(9：00～12：30)、午後(13：00～17：00) 

夜間(17：30～21:00) 

 申 込：直接センター窓口へ申請 

※目的によってはお使いいただけない場合があります 

★備品使用（利用可能時間 9：00～17：00） 

 コインコピー機：白黒 ＠10円 

カラー＠30円 

 輪転機：マスター＠100円 

インク ＠0.5円 

 健幸測定コーナー 

：血管年齢測定器、体組成計、 

身長計、血圧測定器、握力計 

 図書コーナー 

：サロンでの読書・本の貸出 

 

    

 

お問い合せ先 南笠東まちづくりセンター   ０７７－５６１－８４６９ fax０７７－５１４－８０１８ 

            開館時間 ８：３０ ～ １７：１５ 

★販売 

 ごみ処理券（大型ごみ） 

クリーンセンターへの申し込み時に 

金額を確認してからご購入ください 
 

★回収 

 蛍光管、乾電池   →駐輪場ボックス 

 ライター      →センター内 

 古切手       →センター内 

 ペットボトルキャップ→センター窓口 
 

★各種講座事業開催 

 まちづくり協議会イベント 

  ふれ aiフェスタ、防災フェスタ 

 センター主催講座 

  例）やすらぎ学級、わんぱくプラザ等 

 各種団体主催講座 

  例）健幸講座、人権講座、 

すこやかセミナー等 

 


