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素敵な出会い みんなで創るまち

南笠東学区まちづくり協議会

発行：南笠東学区まちづくり協議会

（事務局：南笠東まちづくりセンター内）

TEL：077-561-8469

FAX：077-514-8018

Email：minamigasahigashi@machikyou.jp

南笠東学区

人 口 ７，８３３

男 性 ４，１９６

女 性 ３，６３７

総世帯数 ４，４１３

（令和８年 5 月３１日現在）

令和８年度まちづくり協議会役員および顧問
役職名 氏 名 所   属

会 長 清 水 和 廣 社会福祉協議会 会長

副会長 棚 橋 幸 男
自治連合会 会長(笠山町町内会
長)

事務局
長

中 出 高 明 まちづくりセンター センター長

会計責
任者

高 山 明 美 まちづくりセンター主任

理 事 福別府 秋美
新南笠町内会長
人権教育推進協議会会長

理 事 荒 井 幸 基 東南笠町内会長

理 事 岡 田 隆 男 狼川町内会長

理 事 清 水 修 二 南笠ニュータウン町内会長

理 事 藤 居 朋 寛 青少年育成学区民会議会長

理 事 大 塚   潔 体育振興会会長

理 事 堀 江 和 男 南笠東小学校校長

監 事 北 浦 博 幸 南笠ニュータウン町内会

「南笠東学区まちづくり計画２０２６」を策定しました
南笠東学区まちづくり協議会 会長 清水 和廣

昨年度を振り返りますと、まちづくりセンターの伝統行事である「ふれａｉフェス 2025」

や学区敬老会など、皆様の温かいサポートのおかげで、多くの事業を無事に執り行うこと

ができました。地域のつながりの大切さを改めて実感した 1 年でもございました。

また、令和 7 年度において、地域まちづくりの羅針盤となる第 3 期「南笠東学区まちづ

くり計画書（2021～2025）」の見直しの年となり、新たに計画策定委員会を立ち上げ、多様

化していく地域の課題を新たに整理し、対話と協働でつくる住みよいまちを目指した第４

期計画（2026～2030）の策定に努めてまいりました。

令和８年度も、「素敵な出会い みんなで創るまち 南笠東」をスローガンに、新たに策

定した「南笠東学区まちづくり計画書 2026」の 6 つの基本方針を柱として、誰でもが安心

して暮らし続けられるまちづくりを目指し、皆様方と共に事業を推進してまいりますので

ご支援、ご協力いただきますようよろしくお願いいたします。
まちづくり計画

2026

南笠東学区
ホームページ

５月２３日(土)に令和８年度まちづくり協議会

総会を開催しました。まちづくり協議会構成団体か

ら選出された代議員３３名の方にご出席いただき、

議案の令和７年度の事業報告と決算報告、令和８年

度の役員承認、事業計画(案)と予算(案)についてご

審議いただき、全て承認されました。

承認された議案書（総会資料）は南笠東学区まち

づくり協議会ホームページで閲覧できますのでご

覧ください。

令和 8 年度学区の主な事業日程（予定）

事業名 開催日

学区敬老会 ９月１９日(土)

ふれ ai フェス南笠東 １０月２５日(日)

学区運動会 １１月 １日(日)

防災フェスタ １１月２８日(土)

各団体の総会で、すべての議案が承認されました

団体名 総会開催日
体育振興会 ４月１７日(金)
自治連合会 ４月１８日(土)
社会福祉協議会 ４月２４日(金)
青少年育成学区民会議 ５月 ８日(金)
人権教育推進協議会 ５月１９日(火)
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草津市長感謝状

荒堀 成樹 様

主催：南笠東学区社会福祉協議会

健幸なまち南笠東プロジェクト

第１回健幸講座

加齢のせいだけじゃない！

あなたの「耳」を守るヒント
内容：①「耳」についての講話

   ・「聞こえにくさ」「耳の不調」

気を付けることは？

   ・補聴器の正しい利用方法など

②ドクターとのトークタイム

日時：令和８年７月２３日(木)14：00～15：00

場所：南笠東まちづくりセンター

講師：いりかわ耳鼻咽喉科 院長 入川 直矢 先生

対象：南笠東学区在住在勤の方

定員：４０名（先着順）

お申込み・お問合わせ

：南笠東まちづくりセンター

５６１－８４６９

開催日時：令和８年９月１９日(土)
     ９：３０～１２：１５（予定）

開催場所：南笠東小学校体育館(エアコンあり)

対 象 者：７０歳以上の南笠東学区民

参 加 費：無料

内  容：ステージイベント

（落語、歌、講話など）

※対象者の方には、ご自宅へ８月中旬頃にご案内

をお届けします。是非ご参加ください。

主催：南笠東学区社会福祉協議会５月３０日、当学区の荒堀さんが、地域コ
ミュニティの振興に寄与いただいた功績に対
し、草津市長より感謝状を受けられました。

今年の敬老会は下記のとおり開催いたします。

６月９日（火）センターボランティア「つながり」の方、６名の皆さん

で五差路にあるわおんの広場とまちづくりセンターの花植えをしてくだ

さいました。また、各町内会でも年２回、公園

などに季節の花の植付けを行っています。

１年を通して花いっぱいの花壇が、皆様の癒

しの空間となりますように願っています。

南笠東学区自治連合会

雨の多い季節になりました

河川などでは、上流の豪雨による

急な増水により、氾濫の危険があります。川には近寄

らず防災気象情報を確認し、避難指示の目安となる

「レベル４、大雨危険警報」の発令までに避難に心が

けましょう。

防災一口メモ

2026 年５月２８日
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6 月 6 日（土）初夏のさわやかな青空の下、南笠東小学校グラウンドで「モルッ

ク大会」を開催しました。

今年は、ご家族での参加が多く、中学生や地域の方々など、総勢 71 名での大会

となり、グラウンドは終始、活気あふれる笑顔と熱気に包まれていました。

フィンランド発祥の「モルック」は、体力や技術を問わず、老若男女が楽しめる

スポーツです。狙いを定めて見事にスキットルを倒す

と、会場からはひときわ大きな歓声があがりました。

家族だけでなく、地域の方々と世代の垣根を超えた交

流が深まる一日となりました。ご指導いただきました

体育振興会の方、ご参加いただいた皆様、運営を支え

てくださったボランティアの皆様、本当にありがとう

ございました。

（飲み物は各自ご用意ください）

熱中症予防推進

・こまめな水分補給をしましょう

・日常生活に日傘を利用しましょう

まちづくりセンターは
暑さをしのげる場所

クーリングシェルター
として開放しています

歌声ワークショップ

日 時：令和８年７月２１日(火) 13：30～15：
00
場 所：南笠東まちづくりセンター ２階大ホール  
対象者：草津市在住在勤の６０歳以上の方
参加費：無料
定 員：４0 名   

令和８年度 地域学習講座

クーリングシェルターHP

日時：令和８年７月１１日(土)14：00～15：00
講師：草津市交通政策課 自転車安全安心利用指導員
対象：草津市在住在勤の方
※詳しくはまちづくりセンターのチラシを

ご覧ください。
申込・問合せ：南笠東まちづくりセンター
電話：(077)561-8469 FAX：(077)514-8018

参加者募集！
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5 月 20 日（水）「やすらぎ学級」開講式を開催しました。今年度は新

たに 12 名の仲間を迎え、76 名の学級生が集いました。深刻な社会問題で

ある「特殊詐欺」を寸劇にして活躍されている「ひょっこりひょうたん島」

の皆様をお迎えし、二人羽織を取り入れた寸劇をはじめ小人ダンスや詐欺防

止の替え歌をご披露いただきました。コミカルな掛け合いで会場は大きな笑

いに包まれましたが、それと同時に「自分もいつ被害に遭うかわからない」と

いう危機感を、楽しくも深く心に刻む貴重な機会となりました。

６月１７日（水）長寿の郷ロクハ荘の講師の指導のもと、椅子に座ったまま

行える安全な運動を中心に実施しました。学級生からのリクエスト曲を取り入

れるなど、学級生との対話を大切にした進行により、終始和やかな雰囲気で進

みました。休憩を適宜取り入れ、自身の体力に合わせた無理のないペースで、

心身の健康づくりを楽しみました。

自主教室にご興味のある方はこちらまで お問い合わせ先：南笠東まちづくりセンター 電話 561-8469 FAX 514-8018

南笠東卓球同好会                

南 笠 東 ま ち づ く り セ ン タ ー 自 主 教 室 紹 介

どんぐり               

★毎週水曜日 13：30～1６：00 迄
☆年会費：500 円
内容紹介：卓球を楽しむ自主教室を開催しています。
健康づくりや仲間づくりを目的に、初心者から経験者まで
楽しく活動しています。無理のないペースで体を動かせる
為､どなたでも安心してご参加いただけます｡見学や体験も
歓迎しておりますので､卓球に興味のある方はぜひお気軽に
ご参加下さい。一緒に楽しい時間を過ごしましょう｡

★毎週金曜日 9：00～12：00（最大月４回）
内容紹介：「卓球を通じ健康増進を図る」を目的に、
60 才台から80 才台の男女17 名が和気あいあいと
楽しんでいます。
会員構成は女性10 名、男性7 名
です。卓球に興味をお持ちの方は
是非一度お越しください。
年齢に制限はありません。

令和８年度地域学習講座

6 月 20 日（土）、管理栄養士の角出 優希（かくで ゆうき）さんをお迎

えし、親子 5 組 15 名の皆さんと「朝ごはん」について学びました。

講義では、朝ごはんが体と心に与える大切な役割について解説していただき

ました。また、栄養バランスを「赤・黄・緑」の食品グループに分けるゲーム

にも挑戦！遊びながら学べる内容に、会場は笑顔で包まれました。

参加者の方からは「とても楽しかった！」「レパートリー

が増えて嬉しい」といった喜びの声をたくさんいただきまし

た。今日習ったコツを活かして、ぜひご家庭でも美味しく楽

しい朝ごはんタイムを過ごしてくださいね。

まちづくりセンター１階サロンにあります。ご利用ください。
☆ふわふわとちくちく: ことばえらびえほん 斎藤 孝（監修）

☆みんなの きもちが わかるかな? おもいやりの絵本  WILL 子供知育研究所(著) 

☆じぶんのきもち ともだちのきもち 渡辺弥生 (著) 

☆はじめてのマナーえほん 諏内 えみ (監修) 

☆「わかってもらう」ということ 他人と、そして自分とうまくやっていくための言葉の使い方 川添 愛(著)

南笠東学区人権教育推進協議会より 新書図書のお知らせ


