
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時：令和７年９月５日(金) 
１０：００～11：30 

主催：南笠東学区社会福祉協議会 

第１回高齢者健康教室 

♪ 場所：南笠東まちづくりセンター 大ホール 

♪ 折紙講師   ：坂 早百合 

オカリナ演奏 ：オカリナ L５＋1 

(ｵｶﾘﾅｴﾙﾌｧｲﾌﾞﾌﾟﾗｽﾜﾝ) 

♪ 対象者：南笠東学区在住・在勤の方 

♪ 定 員：３５名（先着順） 

♪ 締 切：定員になり次第 

♪ 持ち物：ハサミ 

♪ 申し込み・お問い合せ先： 

南笠東学区社会福祉協議会事務局（南笠東まちづくりセンター内） 

南笠東まちづくりセンター 電話０７７―５６１－８４６９） 

 

 参加者募集 


