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素敵な出会い みんなで創るまち

南笠東学区まちづくり協議会

発行：南笠東学区まちづくり協議会

（事務局：南笠東まちづくりセンター内）

TEL/FAX：077-561-8469

Email：minamigasahigashi@machikyou.jp

南笠東学区

人 口 ７，６７０

男 性 ４，０６２

女 性 ３，６０８

総世帯数 ４，１１9

（令和 6 年７月３１日現在）

大規模災害時の初期対応と地域防災力の向上を図るため、南笠東学区では、令和

４年度より「南笠東学区地区防災計画書」に基づき、その取り組みを進めています。

この地区防災計画書により、８月３日(土)南笠東まちづくりセンターで令和６年度

の災害対策連絡会議を開催いたしました。

連絡会議には、災害対策本部の本部員を始め各町内会の自主防災会隊員の方も

出席いただきました。学区災害対策本部の清水和廣本部長よりあいさつがあり、

             引き続き事務局より、災害時の本部体制や連絡体制、

また、まち協構成団体が担当する総務班、消火活動班

などの班体制の説明があり、災害時

の対応について確認をしました。

「今後の防災対策の取り組みについて」をテーマに防災研修会を開催しました
災害対策連絡会議終了後、防火・防災管理講習講師の横江忠彦氏を講師に招き、本部員ならびに自主防

災会隊員の皆様を対象に「今後の防災対策の取り組みについて」と題して防災研修会を開催しました。

横江氏からは、研修の冒頭、新年早々に発生した能登半島大地震がもたらした甚大な被害の中で、特に

火災による被害拡大の恐ろしさについてお話がありました。

また、草津市防災アセスメント（平成２７年１月）調査に基づく地震の被害

想定に対する自助、共助の取り組み、更に二次被害がもたらす発災から３時間

以内の自主防災組織の活動、更に火災予防、初期消火、延焼阻止に特化した活

動に対する取り組みの重要性についてお話をいただきました。

今回の研修会で学んだ知識を、今後の防災活動に生かして行きたいと考え

ています。

地震の備えを進めましょう
南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）による呼びかけが

終了しました。しかしながら、その後、特異な現象は観測さ

れませんでしたが、「３０年以内に７０～８０％」とされる巨

大地震発生の危険が遠のいたわけではありません。南海トラフ

関連だけでなく、日本どこでも大地震は発生します。非常事態

に備えた想定と点検に平時から取り組みましょう。

南笠東学区まちづくり協議会では、今年度も防災・減災の取り組みとして、１１月３０日(土)に災害発

生時の対応について学べる「防災フェスタ」の開催を計画しています。

ぜひ、ご参加ください。（詳細な計画は追ってお知らせします。）
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地域協働合校事業「夏休み子どものつどい」は夏休み中の

子ども達の居場所づくりとして開始してから７年目となりま

す。今年度は、延べ６９名の児童が参加し、８月５日（月）、

６日（火）の２日間に実施しました。

５日午前の絵画教室は、講師の学区在住の白坂充生さんに、

「おおきくかく」「絵具がにじんだりしても気にしない」とご

指導いただき、動物や虫の絵や夏休みの思い出などを四つ切

り画用紙に大きく力強い絵を描くことができました。

巨大ダンボール迷路 完成！

７月３０日（火）夏休みの１日を利用し、参加児童２６名と保護者２名、青少年育成学区民会議役員２名が

引率してくださり、甲賀市にある「くすり学習館」に見学に行ってきました。

くすり学習館では、甲賀市の薬にまつわるお話を聞き、館内の見学をしました。

体験学習では、忍術書に記録が残っている忍者の保存食である「兵糧
ひょうろう

丸
がん

」を作りました。まず、薬研を使い

蓮の実を粉末にし、その後、材料をこねて、丸めて、蒸す工程を教えてもらいました。

「兵糧丸」が蒸しあがるまでの間、「兵糧丸転がし」の迷路遊びや、「手裏剣投げ」に挑戦しました。「兵糧

丸」の味はほとんどの子どもたちが美味しいと話してくれまし

た。帰りには学習館職員さんが折り紙で作られた手裏剣をいただ

きました。「楽しかった」「案外兵糧丸美味しかった」と感想を伝

えてくれました。

絵画教室：元気いっぱいに描けました

５日午後と６日午前は、キンキダンボール（株）様に寄贈し

ていただいたダンボールで巨大ダンボール迷路を作りまし

た。初めて実施する事業で、子ども達もスタッフもワクワク！

地域の方、保護者ボランティアにもご協力いただき、友達と協

力しながら、設計図無しで大きな空間や狭いトンネル、タワー

などを繋げていき巨大な迷路を作りました。仕上げに、折り紙

やセロファンで飾り付けをして完成！最後はみんなで思いっ

きり遊びました。

６日の午後は更生保護女性会さんにご指導いただき、BBS

会の方も一緒にクッキー作りをしました。生地をこね、くま

や星などの形にし、仕上げにアイシングでデコレーションを

しました。ポップな可愛いクッキーができました。できあが

ったクッキーをみんなと一緒に美味しくいただきました。

その後、BBS 会のお兄さん、お姉さ

んと「だるまさんの一日」をして遊びま

した。

２日間にわたり夏休みにしかできな

い貴重な体験ができました。クッキー作り

定期的に冷蔵庫の中身を整理する、季

節に合わせて庫内の設定温度を変えるこ

とで、電気代の節約につながります。

家庭でできる温暖化防止パート 6

-上手に冷蔵庫の利用-

みなさま、涼しいサロン

をご利用ください。

―南笠東まちづくりセンターで実施中―

  開放期間：10 月第 4 水曜日まで

開館時間：８：３０～１７：１５まで
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７月２０日(土)～８月７日(水)の間子ども延べ４２

名が、自主教室(卓球・囲碁・フラダンス・色鉛筆・手

話)の体験をしました。

卓球の体験では、自主教室の方に打ち方

を教えてもらったり、ラリーを楽しんだり

していました。また、囲碁の体験では５人総当たり戦を

してお互いの腕を競い合いました。色鉛筆画の体験で

は、周りの方から「上手に描いているね」「色使いが素

敵」とほめていただき作品を仕上げました。子ども達の

よい夏休みの思い出となりました。

色鉛筆画、完成した

絵を持って

囲碁体験の様子

卓球体験の様子

７月６日（土）学区在住の外国籍の方を講師に迎

えて留学体験を開催しました。

児童１３名が参加し、ベトナムとインドネシアの

留学生の方から、母国の紹介や挨拶などを教わりま

した。その中でも、ジャワ語での自己紹介の仕方

や、自分の名前の書き方は全員が興味を持ち熱心に

教えてもらいました。

伝統的な遊びも一緒に体験し、ボランティア９

名・KIFA 中西様もご協力頂き、児童は「とても楽

しかった」「ジャワ語で名前が書けた」と充実した

時間を過ごすことができました。

南笠東学区体育振興会  大塚 潔

７月１５日(月・祝)にＹＭＩＴアリーナにて第 2回草

津市学区対抗スポレク祭が開催されました。雨予報の

ためグラウンドゴルフは中止となり、ソフトバレーの

みの開催となりました。当学区より出場した「南笠東

RedWolf」が活躍され第３位に入賞されました。

『1 勝もできずに悔しかった昨年の

スポレク祭。悲願の 1 勝を目指して

1 年間取り組みました。

新たにたくさんの仲間

が増え、団結力ある仲間

の応援に後押しされ結果

は 3 位と大健闘。来年

は、一番輝くトロフィー

を手に入れるべく、また

1 年頑張ります。』監督 松下裕子 談

R６めだか学級 七夕会
青少年育成学区民会議  多々良 理香

７月２日(火)、南笠まちづくりセンターで七夕会を

開催しました。今年はイベントで大人気の歌のお兄さ

んお姉さんの「GINLALA」さんをお招きしました。パワ

フルでハートフルなパフォーマンスに、１歳に満たな

いお子さんたちも目が釘付けで可愛い手足をバタバタ

と動かしていました。またお二人の楽しい掛け合いト

ークに親御さんたちの笑

いも絶えませんでした。       

天候の悪い中でしたが、

お申込み頂いた全１２組、

総勢３１名のご参加を頂き

今年も素敵な天の川が輝き

ました。

令和６年１１月３日（日）開始時間：８時３０分～
場所：南笠東小学校グラウンド

※詳しくは、１０月１日配付のチラシをご覧ください。

１１月２３日（土・祝）にはチャレンジスポーツディーも
あります。※詳細は、１１月の回覧をご覧ください。

第２回健康教室

よし笛演奏と健康体操
日時：令和６年９月２６日(木)

    １０：００～１１：３０

場所：南笠東まちづくりセンター 大ホール

内容：①よし笛演奏 ②健康体操 ➂くだものビンゴ

講師：NPO 法人 レイカディアえにしの会

対象者：南笠東学区在住・在勤の方

定員：４０名（先着順）定員になり次第締切

申込：南笠東学区社会福祉協議会事務局

   南笠東まちづくりセンター(℡077-561-8469)

インドネシアの島々を紹介
ボランティアさん手作りの

ひんやりデザート

参加者募集！
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６月２７日(木)午前中、センター自主教室

利用団体の皆さんとセンター前植栽と事務所

裏、各部屋、各階トイレの清掃を実施しました。暑い

日でしたが、給水タイムを取りながら丁寧に掃除をし

てくださいました。おかげさまで気持ちよく利用を続

けていただけます。ご協

力ありがとうございました。

期限を過ぎると引換ができません。忘れないよ

う、早めの引換をお願いします。

センターでは左記

のゴミ袋の販売もし

ていますのでご利用

ください。

７月１７日（水）に４３名の学級生が参加され、大阪ガスグループ福祉財団の出前講座「食の話と体操」を

開催しました。始めに管理栄養士の方より、食から始める認知障害対策～自分の脳は自分で活性化できる！～

をテーマにバランスの良い食事の大切さと、日ごろの生活の中で献立を考えたり、メモを取りながらテレビを

観たり、常に脳を動かす事が認知症予防になるとのお話をし

ていただきました。脳トレクイズでは、簡単そうでなかなか思いつか

ない魚の名前や同じ色の野菜を答える食にまつわるクイズで、みなさ

ん盛り上がりました。

後半は、健康トレーナーの方に手ぬぐいを使ってお家で簡単にでき

るエクササイズを教えていただき、体もスッキリしました。

  サプライズとしてお土産に、やすらぎ料理サークルの手作り

クッキーをいただきました。

「風鈴テラス」が完成しました
南笠東まちづくりセンター利用者の

皆さんに涼しげな音を体感し、幸せな

ひとときをお過ごしいただきたい思い

から、この程、当センターのテラスに

「幸せを奏でる風鈴テラス」が完成いたしました。

発案いただいた当学区のまちづくり協議会を中心に、地域

の方のご協力も仰ぎ、１５０個あまりの風鈴が、そよ風にあ

おられチリンチリンと涼しげな音を奏でています。

ぜひ暑い夏のひと時、当センターにお越しいただき風鈴の

音に癒されてください。

                             民生委員児童委員協議会 下新 章子

８月２０日(火)のあそぼは、夏まつり！夏休み中で久しぶりに来てくれた方やお兄ちゃんお

姉ちゃんも一緒に来てくれた方もあり、にぎやかな夏まつりになりました。いつも

より大きなボールポールとお魚つりや工作コーナー、外の風鈴テラスでヨーヨーつ

りとおもちゃの金魚すくいを楽しんでもらいました。

お家でも遊んでもらったらいいなと思っています。

あそぼは、毎月第３火曜日のお楽しみ会に加えて、第１

木曜日には自由に遊んでおしゃべりしてもらえる遊び場

を開放しています。ぜひ遊びに来てくださいね。

様々な手書きの風鈴が音を奏でます


