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『私の故郷（ふるさと）健幸都市くさつ 南笠東』の宣言 
 

くさつは いにしえから 東海道と中山道がまじわる交通の要衝 宿場町として栄えてきました。 

南笠東学区は びわこを眺めることのできる住宅地であるとともに 名神高速道路のインターチェンジを

起点とした新たな草津市の玄関口や滋賀県の文化・学術・福祉などが集約しているゾーンとして注目をされ

ているところです。 

このような状況のなかで 私たちは 人々の出会いや学びを通じ 生涯にわたり住みつづけたくなる思い

を育くむとともに 社会の情勢や環境の変化に適応した住み良い地域環境を整えていくことが必要です。 

この地域に住むひとりひとりが行政と地域住民が協働して 心豊かに『健幸』を実感できる 

『素敵な出会い みんなで創るまち 南笠東』 のまちづくりを進めましょう。 
 

平成 28年 10月 22日                    南笠東学区合同フェスタ 2016実行委員会 

    

第１会場（南笠東市民センター） 

10月 22日 9：30～16：00 

式 典 

あいさつ 

宣言文の朗読 

いきいき健康体操・もちまき 

❁ふれあいテーマパーク 

❁公民館まつり 

第２会場（南笠東小学校） 

10月 23日 10：30～13：30 

❁ 地域交流広場 

❁印の詳細は、次ページ以降に掲載しています 

 

昨年の様子 

パートナー情報南笠東 116号特集号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  １０：３０～ 

     １４：００ 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

        １４：００～１５：００（順不同） 

   

ショータイム 

      お年寄り大好き！まもりん誕生！        草津市玉川地域包括支援センター 

          まもりん紹介、認知症○×クイズ、認知症予防体操、玉川包括のうた（ギター弾き語り）  

 啓発タイム 

      ごみ減量に関するクイズ            草津市ごみ減量推進課 

コンテスト 

健康自慢 パワー測定             立命館大学スポーツ健康科学部 

りんごの皮むき大会              青少年育成学区民会議 

       

※ 雨天の場合の会場は次のとおりです。                              

     ブース企画   ⇒ 公民館  第一駐車場   10：30～14：00 

ステージ企画  ⇒ 公民館２F        14：00～15：00 

ふるさとテーマパーク 

１０月２２日（土）10：30～ 

於：南笠東市民センター 

        第２駐車場 

私たちは 

「健幸都市くさつ・南笠東」を発信します。 
 

 

草津市は野菜の 1 日の平均摂取量は、目標値  

３５０ｇの７５％程度にとどまっています。 

☞
このようなことから

私たちは・・ 

・季節の野菜を販売しまぁ～す。健康推進員               

学区では狼川を中心にした、憩のスペースづくり 

「水と緑のまちづくり」が進んでいます。 

☞
このようなことから

私たちは 

・自然や生息するいきものの研究や学習の取り組みを 

紹介しまぁ〜す。・・・ 湖南企業いきもの応援団 

・河川公園の建設経緯をパネルで紹介しまぁ〜す 

      ・・・ 草津市 公園緑地課 

『健幸』は日々の暮らしのなかで見つけましょう。 

☞
このようなことから

私たちは 

・花の苗とチューリップの球根の販売を 

しまぁ〜す。  ・・・青少年育成学区民会議 

 
憩いの場は『健幸』の源です。 

☞
このようなことから

私たちは 

・ブタ汁の販売をしまぁ〜す。・エルダー婦人会 

地域参加型ブースで、啓発や憩の場の支援をします。 

☞
このようなことから

私たちは 

・ごみ減量の啓発と楽しく遊べるコーナーを出展 

しまぁ〜す。・・ごみ問題を考える草津市民会議 

・障害者施設のパネル紹介と 

お菓子の販売をしまぁ〜す。・ 人権教育推進協議会  

安全と安心は『健幸』の支えです。 

☞
このようなことから

私たちは 

・交通安全の啓発グッズを配ります。 

スタンプラリーの通過ポイントはここですょ。 

・・・ 自治連合会 

 
バックパネルにも注目してください 

企画担当 自治連合会 

『健幸』のバロメーターは自分の体力を知ること 

☞
このようなことから

私たちは 

・あなたの健康度をチェックさせていただきまぁ

〜す。・・・ 立命館大学スポーツ健康科学部 



 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

【スタンプラリー】 （子ども限定） 

 1０:00～14:00 

景品引換時間 １２:００～１５:３０ 

引換は先着 100 名（場所 事務所） 

《サロン》レインボー やすらぎ生け花 デイサービスあさひ 個人出展 

《和 室》土筆 水墨画サークル エルダー婦人会 個人出展 

《研修室》なでしこの会 やすらぎパソコン 手話サークルすずらん 

     不思議な花倶楽部 コスモス卓球 

《多目的室》通学合宿 

《２階廊下壁》桜絵手紙 ３Ｂ体操ひまわり 自彊術・自彊術サークル いきいきエアロ 

団体の活動紹介  老人クラブ 子ども会指導者連絡協議会 

  

10：30～ 
和太鼓 <南笠飛翔楽鼓隊> 

 日本舞踊 <音羽菊女治会> 
 詩吟 <フレンド> 
 ダンス <のびっこ南草津> 
 フラダンス <ミリミリアロハ> 
 詩吟 <淡海詩吟クラブ> 
 アカペラ <WANNA-BE> 
 護身術演武 <南草津拳法クラブ> 
 みんなで歌おう！〈岡田治吉〉 

 

芸能発表 市民センター２階大ホール 

民生委員児童委員協議会 交通安全協会 

少年補導委員 

びわこ学園 

社会福祉協議会 
共同募金 

 

    天候や進行の都合上、時間が変更になる場合があります。 

    公民館周辺道路は駐車禁止です。車での来場はご遠慮ください。 

    やむなく車で来場される場合は狼川会館へ駐車してください。 

 

      

 

 
ゴミ袋をご持参いただき、ごみの持ち帰りにご協力おねがいします。 

 

青少年育成学区民会議 

公 民 館 ま つ り 
 

10月 22日（土）10：15～ 

於：南笠東市民センター 

市民センター 館内 展示コーナー 

市民センター玄関横 啓発コーナー 

体験コーナー 
（２階多目的室） 

🎃かわいいクラフト 
（ﾊﾛｳｨﾝのかぼちゃ、ﾐｻﾝｶﾞ 

ｷｬｯﾌﾟのﾏｸﾞﾈｯﾄ） 

🎃飛行機おじさんの紙ヒコーキ 
（パーゴラ前） 

🎃囲碁体験 
有料のコーナー 
（２階テラス） 

🎃ペーパー鉛筆づくり 

（パーゴラ） 
🎃オリジナルの手形アート 

 

【オープニングセレモニー】 
２階ホール 10：15～ 

★ 開会のあいさつ 

★ あさひ保育園児による鼓隊演奏  

 

 
 
 
 

２階のホールとテラスは
終日飲食ができます 

企画担当 南笠東市民センター 

【受付】★プログラム（会場の案内） 
★草津米ごはんプレゼント！ 

（10：00～）先着 200 食 

 

寄せ書きコーナー 
“わたしのふるさと「健幸くさつ 南笠東」” 

☆わたしの健康について☆一言 



 

 

 

 

          
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

模 擬 店 メ ニ ュ ー 

 

 

道 

    

路 

  

路 

 

玄 関 

長崎発ｸﾚｰﾌﾟ 

体験コーナー 
 

 

焼きそば 
炊き込みご飯 
ホットドッグ 
からあげ 

パニーニ 
（飲物付） 

 

にんじん 
フルーツ 
カップケーキ 

フランクフルト 
 

植  栽 

ヨーヨー風船 

やきいも 
かき氷 
タコ焼き 
いか焼き 
 

おはぎ 
大根贅沢煮 

２階テラス 
ホットコーヒー・お茶・コーヒー・
あめすくい・お菓子つり 
ペーパー鉛筆 

第２駐車場 
 ぶた汁 

カレーベーコンパン 
メロンパン・パウンドケーキ 
お好み焼きパン 
水ようかん・クッキー 

にんじんフルーツ 
カップケーキ（２個入り）\150 
＊（当日売りは１個 ￥１００） 

フランクフルト     \100 

焼きそば         \250 

炊き込みご飯      \200 

からあげ        \150 

ホットドッグ      \150 

２色おはぎ        \150 

大根ぜいたく煮      \100 

ホットコーヒー       \100 

お茶・ジュース       \100 

あめすくい          \100 

お菓子つり           \100 

長崎発クレープ       \150 

 

 

 
     

 

ぶた汁             \100 
ヨーヨー風船          \  50 

やきいも            \250 

かき氷             \100 

イカ焼き            \200 

タコ焼き(6 個入り)     \200 

パニーニ(飲み物付)      \250 

飲物（紙コップ）     ￥ 50  

水ようかん           \  50 

クッキー             \  50 

メロンパン             \100 

パウンドケーキ       \100 

カレーベーコンパン    \100 

お好み焼きパン          \100 
ペーパー鉛筆       ￥100 
手形アート        ￥200 
 

 

受 
 

付 

 

✿休憩スペース 

✿ごみ 
ステーション 

啓発コーナー 
 

 

各団体啓発コーナ
ー 
 

 
受付で御飯 

（環境こだわり米） 
プレゼント 

 

手形アート 

会場位置図 

囲碁体験 



 
小学校地域交流広場 
１０月２３日（日）10：30～ 

於：南笠東小学校 

企画担当 南笠東小学校ＰＴＡ  


