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南笠東学区

人 口 ７，６９４

男 性 ４，０７９

女 性 ３，６１５

総世帯数 ４，１３７

（令和 6 年 1１月３０日現在）

素敵な出会い みんなで創るまち

南笠東学区まちづくり協議会

南笠東学区の地域防災力向上を図ろうと１１月３０日(土)南笠東学区

まちづくり協議会主催による「防災フェスタ」を開催しました。

近年、日本各地で発生している地震や台風、豪雨などによる大規模な

災害を教訓として、体験を通じた実践訓練により有事に備える能力と防

災意識の向上を目指し実施しました。

訓練面の強化として、昨年と同様に学区内の防災関係者などによる住

民避難訓練と、南笠東小学校にある防災備蓄倉庫の資機材の取り扱い訓

練、新たに当該倉庫に備え付けられた広域避難所の開設に向けた避難所

キットの中身も確認することができました。

また、湖南広域消防局南消防署を始め、草津市消防団第八分団や女性消防団、機能別消防団の協力を得て防

災啓発を始め、火災時の煙中体験や水消火器による消火訓練、更には、狼川自主防災隊による小型動力ポンプ

による放水訓練では日頃の訓練の成果をご披露いただきました。

その他にも防災用資機材の展示や減災ワークショップの取り組み、更には日本赤十字奉仕団南笠東分団に

よる炊き出し訓練など、多くのコーナーに大勢の方が参加くださいまし

た。災害は忘れたころにやってきます。今後に

おいても、地域が一丸となり、防災・減災に取り

組み、住民の絆を大切にしながら地域コミュニティ

を深めて行くことが、大規模災害時には大きな力

を発揮し、住み続けたくなるまち南笠東に、つな

がるものと考えております。

令和 7 年を迎えて          南笠東学区まちづくり協議会会長 清水和廣

新年あけましておめでとうございます。皆様には健やかに新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。

今年の干支は「乙巳（きのとみ）」で、へび年です。乙（きのと）は、十干の 2 番目で「木」の要

素を持ち、草木がしなやかに伸びる様子や横へと広がっていく意味を持ちます。

また、巳（み・へび）は、神様の使いとして大切にされてきた動物で、脱皮を繰り返すことから「復

活」と「再生」を意味し、縁起が良く、不老長寿のシンボルともされています。

物価高で始まった令和 7 年でありますが、乙巳（きのとみ）の年は、「再生や変化を繰り返しながら

柔軟に発展していく」年になると考えられ、これまでの努力や準備が実を結び始める時期を示唆してい

ます。

学区まちづくり協議会としても、今までの経験を活かし「自分たちの地域は自分たち

でつくる」と言う理念のもと「改善と改革」を進めてきたことが、結果として現れる年で

あると信じ「安心して住み続けられる南笠東」の発展と飛躍の年になるよう事業展開し

てまいりますので、ご支援ご協力いただきますようお願い申し上げます。
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平成 19 年から現在に至るまでの約
17 年間にわたり、南笠東学区社会福
祉協議会会長を歴任され、また平成
23 年６月からは草津市社会福祉協
議会会長として学区および草津市全域におけ
る住民主体の地域福祉活動の推進に尽力され
ており、福祉の分野はもとより、各分野のまち
づくり活動にたずさわる者の模範となってい
るものとして高く評価され受賞されました。

年中多種類のバラが咲き観賞できるバラ園、

そして２５ｍ×6 コースの温水プール、リラッ

クススペース、またリサイクル展示ショップコ

ーナと多彩に過ごせてリラックスできる交流

拠点で

あると

感じま

した。

チャレンジスポーツデー                        体育振興会 会長 大塚 潔

１１月２３日、チャレンジスポーツデーを南笠東小学校グラウンドにて開催しました。今回はグラウンドゴルフと

モルックの２種目を二部制にして行いました。

グラウンドゴルフは開始時間を早めたのですが、時間を勘違いされている参加

者が多数おられました。告知方法を含め改善し

たいと思います。フィンランド発祥のモルックは

各町内会のチームによるトーナメントを実施し

ました。５町揃って競技するのは久しぶりで熱戦

が繰り広げられ盛り上がっていました。

交通安全教室を開催             草津栗東交通安全協会南笠東支部 支部長 和泉 信也

11 月 21 日(木)１０時から南笠東まちづくりセンター大ホールにて、学区自治連合会と

草津栗東交通安全協会南笠東支部の共催により、草津警察署交通第一課の岡田警部補と井

畑巡査部長を講師に迎えて交通安全教室を開催しました。井畑巡査部長から草津警察署管

内の交通事故の状況について、実際に起こった事故の映像などを交えて話をいただきまし

た。草津警察署管内の交通事故発生件数が滋賀県ワーストワンであること、自転車の絡む

事故が多発していることなど図解で示し、詳しくお話がありました。また、１１月１日か

ら、改正道路交通法が施行されたことをうけ、自転車運転中のながらスマホや酒気帯び運

転に罰則規定が設けられたことなどの説明がありました。休憩をはさみ後半は参加者全員

がＶＲゴーグルを着用して信号の無い横断報道を渡ってもらう体験をし、注意点を指摘し

ていただきました。

最後に交通安全協会南笠東支部では、学区内での交通事故がなくなるよう啓発活動に取

り組んでいることに対し、住民参加者の皆様のご理解とご協力をお願いして教室を終了し

ました。

令和 6 年度自治連研修の取り組みについて            自治連合会 会長 棚橋 幸男

１２月１０日(火)、１４名が参加し自治連合会の研修を実施しました。初めの研修先

インフロニア草津アクアティクスセンターは、全国でも最新設備であり水量を変えず

５０M プールを 4 分割でき、水深が０～３ｍまで自在に調整可能な機能があります。

また、監視員がおられ、他のスタッフも巡回され安全面でも対応が行き届いている

と感じました。2 ヵ所目の研修先もりやまエコパーク環境センターは、周辺住民の

意見を取り入れ、外部から煙突がほぼ見えない設計でイメージアップをされた施設で

した。また、施設学習にも工夫配慮がなされ、市民にごみ分別の大切さとごみ廃棄の

安全な取り組みなどが詳細に解かる展示がありました。ただ、草津市でも同様であり

ますが、市民が間違った廃棄をすることは大変な処理動力（人力と税金）がかかること、

大きな危険に繋がる可能性が大でありひとり一人がごみ廃棄には決められたことを

しっかりと守ることが大切であることも実感した研修でした。エコパーク交流拠点は、

モルック大会の様子モルック大会トーナメント表
優勝は笠山 B チーム！

グラウンドゴルフ
大会の様子

講師：井畑巡査部長

インフロニア草津
アクアティクスセンター

守山市環境センター研修の様子

エコパーク交流拠点での記念撮影

令和６年度全国社会福祉協議会会長表彰受賞

清水 和廣 様

ＶＲゴーグルを
着用して体験中

祝受賞
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12 月 1４日（土）時折小雨の降る寒い日でしたが、児童３５名に参加いただき

「もちつき大会」を開催しました。開催にあたり、青少年育成学区民会議、狼川・

笠山老人クラブ、民生委員児童委員協議会、センターボランティア「つながり」の

皆さんにご指導・ご協力をいただきました。

みんなで餅をつく回数を数えてもちつきをしました。

初めて杵を持つ児童は大人の人に、手を支えてもらい餅のつき方を教えてい

ただきました。児童は、つきたての温かなお餅を、きな粉やあんこ・海苔巻き

にして食べました。「おいしい」「お腹一杯食べた」と、とっても良い笑顔で話してくれました。また、もちつきの

由来のお話も聞き、日本文化の体験と、地域の方との関りを持つ貴重な時間となりました。

１２月３日（火）、１３組２８名のご参加を頂き、今年も 103cafe*の河合真紀さんと

ピュアスマイルの甲斐麻也子さんに、毎年好評の「手形足形アート体験×ベビーマッサ

ージ」を開催して頂きました。

お子様の今をカタチにした世界に一つのクリスマスフレーム作りと、音楽に合わせ

て親子で触れ合うベビーマッサージ体験にお母さんも赤ちゃんもポカポカほっこり。

最後はサンタさんも登場するサプライズやフォトブースでの記念撮影で、今年も素敵

なクリスマスの思い出となりました。

12 月 17 日（火）のクリスマス会には、20 組 42 名の親子さんが参加してくださり、

とてもにぎやかで楽しい「あそぼ」になりました。

手遊びや大型絵本の読み聞かせ、そして恒例のあそぼ劇団による劇「はなすもんか

ー!」にはサンタさんも登場。プレゼントは、劇にも登場した来年の干支ヘビが飛び出すび

っくり箱！おうちでも楽しんでもらえたら嬉しいです。後半の自由遊びでは、サンタさん

と写真を撮ったり、おしゃべりしたり、お友だちの輪も広げてもらえたと思います。

今、地球の温暖化はどうなっているのでしょう？
食事は毎日かかせないものです。食からくらしに役
立つ温暖化対策を学びます。

日時：令和 7 年 1 月 29 日(水)10：00～11：15

講 師：滋賀県地球温暖化防止活動推進センター

山本 悦子さん

場 所：南笠東まちづくりセンター

対象者：南笠東学区在住在勤の方

参加費：無 料

定 員：２０名（定員になり次第締切）

申込み先：南笠東まちづくりセンター/561-8469

     （標準的な節電効果等の目安金額/年間）

冷蔵庫：壁から適切な位置で設置（約 1,220 円/年間）

（例えば：３ドア以上では冷蔵庫上部 50ｍｍ以上、左右

5mm 以上のスペースが必要です）

物を詰め込み過ぎない（約 1,180 円/年間）

炊飯器：使わないときは、プラグを抜く（約 1,240 円/年間）

電気ポット：低めの温度で保温して、必要な時にその都度再

沸騰させ、長時間使わないときはプラグを抜く。

（約 2,900 円/年間）

（第 4 次草津市地球冷やしたいプロジェクト概要版より一部抜粋）

沸かしたお湯は保温ポットを使えばさらに省エ
ネになりますね!! 断熱を強化してお湯を冷め
にくくする省エネタイプの物もあります。

食
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12 月 18 日（水）に学級生 32 名が参加され「寄せ植え講座」を開催しました。

講師に草津市コミュニティ事業団西中博さんをお招きし、綺麗に魅せる配置や植え 方

を教えていただき、葉牡丹やガーデンシクラメン、パンジーなどお正月に向けた寄せ植

えをしました。寒い冬に長く楽しむ世話の仕方として、明るく北風のあたらない屋外に

置き、大事にしすぎて水をいっぱいやらずに、できるだけ暖かい昼間に水をやることな

どアドバイスいただきました。

「素敵な寄せ植えができた」「よいお正月が迎えられるわ」とみなさんに喜んでいただ

きました。

１２月２１日(土)、利用者の方と消防訓練を実施しました。中出所長から火災や地震

発生時の対応と消火器の使い方の説明があり、実際に水消火器を使って消火訓練を

しました。備えあれば憂いなし、訓練はもしもの時の安心になります。

その後、館内と外掃除を行いました。寒い中でしたが、皆さん丁寧に掃除してくださ

り、気持ち良く過ごせるセンターとなりました。

日 時： 令和７年２月２２日 （土曜日）

１０～１１時 読み聞かせを聞こう＆質問タイム

１１～１２時 自由に読み聞かせ＆お遊びタイム

場 所： 南笠東まちづくりセンター 大ホール

対 象： 子育て中のご家族・絵本や読み聞かせに興味のある方

内 容： 草津市立図書館司書さんから絵本の読み聞かせと育児

や自分育ちにつながる絵本の楽しみ方の講話

定 員： ２０組（４０名程度）（先着） 参加費： 無料

申込・お問合せ：南笠東まちづくりセンター

TEL/FAX：077-561-8469

12 月 10 日（火）に参加者 17 名を得て、滋賀県の出前講座から CK ミュージックコンサルタント

河合力さんにご指導いただき、カラオケ講座を開催しました。

初めに正しい発声や姿勢の指導を受け、演歌の名曲「津軽海峡冬景色」

を上手に歌うコツを教えていただき、ピアノの伴奏に合わせて歌いました。

参加された皆さんは、声を出すことで血行が良くなり、表情も活き活き

とされ、健康寿命も長くなったようで、音楽のすばらしさを感じておられま

した。「とても楽しかった。」「ピアノの伴奏で歌えて最高！」と大好評でした。

開催日時：令和７年２月８日(土)

９：３0～１１：３0

場所：南笠東まちづくりセンター

大ホール

内容：草津市歴史文化財課の方から草津

市や学区の昔の様子などを聞きます。

対象者：南笠東学区在住の児童

※詳しくは小学校で配付のチラシかセンタ

ー設置のチラシをご覧ください。

健幸なまち南笠東プロジェクト健幸講座参加者募集！(学区社会福祉

協議会)
第 5 回健幸講座

「南笠東健幸落語会」
聞いて、笑って、楽しみましょう！

日時：令和７年２月１４日(金)
10：00～11：30

演者：立命館大学落語研究会

場所：南笠東まちづくりセンター

定員：５０名（先着順）

第６回健幸講座

「歌って踊って健幸プロジェクト」
日時：令和７年３月７日(金)13：30～14：30
内容：音楽健康指導士がお届けする歌と音楽のチカ

ラで楽しみながら身体機能や脳機能の維持
をする参加型音楽健康プログラム。

場所：南笠東まちづくりセンター

定員：３０名（先着順）           

講師：第一興商 音楽健康指導士

地域協働合校 子ども探検隊

水消火器訓練の様子

募集！

地域学習講座
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